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Une expédition sac à dos dans des lieux sauvages des Rocheuses. Vous suivrez 
des sentiers historiques, franchirez des passes montagnardes, traverserez des 
vallées et des prés subalpins. Vous escaladerez des sommets et suivrez des crêtes 
offrant des vues superbes. Vous camperez au bord de lacs tranquilles.  Récits, 
légendes, mythes, activités de survie dans la nature et observation de la faune 
seront également au rendez-vous. Les itinéraires varient selon le groupe et les 
conditions météorologiques et votre guide certifié et expérimenté vous 
conseillera sur les différentes options.   
 
 

7 jours/6 nuits, dont 5 jours d’expédition sac à dos    
 

Niveau: modéré à très ambitieux   
 
 
 

ITINERAIRE 

Jour 1: Arrivée au Wilderness Centre vers 17h00. 
Après avoir fait connaissance avec le groupe, le 
dîner sera servi au Lodge. Puis nous nous 
réunissons pour une brève présentation de 
l’expédition avant de passer une nuit confortable au 
Wilderness Centre. 

Jour 2: Après un petit déjeuner matinal, nous 
plions bagages et prenons la route pour gagner le 
point de départ de l’expédition (environ 45 minutes 
en voiture). Nous entamons d’un pas modéré la 
grimpée vers la première des 4 passes que nous 
franchirons au cours des prochains jours. Nous 
campons à la passe, probablement au bord d’un 
lac. Cet endroit est chargé d’histoire, ce qui nous 
donne l’occasion d’écouter d’intéressants récits.   
Distance: 5-6 km.   Dénivelé: 600 m.  
 
Jour 3: Nous nous levons tôt et plions bagages. 
Après le petit déjeuner nous entamons l’ascension 
de la deuxième passe, qui est la plus élevée de 
l’expédition. Ici, nous sommes en zone alpine et 
prenons le temps d’admirer les vues sur certaines  

 
 
des plus hautes chaînes des Rocheuses 
canadiennes.    L’étape suivante est à travers 
champs et c’est peut-être la section la plus rude de 
notre périple. Nous traçons notre chemin parmi les 
fleurs sauvages, les prés et des pentes raides 
boisées et traversons la troisème passe. Nous 
campons près d’un très beau grand lac subalpin où 
l’on voit parfois des animaux.  
Distance: 6-7 km. Dénivelé: 400 m. 

Jour 4: Le troisième jour est le plus facile, étant 
pratiquement plat toute la journée. Selon le groupe 
et le temps, il peut être possible de faire des 
détours afin d’explorer quelques-uns des très 
nombreux lacs et cols de la région. C’est l’occasion 
d’écouter des récits passionants et de mener des 
activités de sensibilisation à la nature car nous 
marchons au pied de sommets historiques et 
traversons un plateau avec de superbes prés 
subalpins. Ce soir, nous campons au bord d’une 
rivière.   Distance: 7-8 km; Dénivelé: 100 m. 



 
Jour 5: Aujourd’hui, nous allons fermer la boucle et 
retourner au col que nous avons franchi le premier 
jour. Nous suivons longtemps un étroit cours d’eau 
sur un terrain varié dans une forêt dense; des prés 
subalpins; des escarpements; et enfin une zone 
d’avalanches avant d’atteindre la passe et notre 
dernier site de camping, à nouveau au bord d’un 
des deux lacs. Détente, peut-être d’autres activités 
de sensibilisation à la nature et de nouveaux récits 
car à nouveau, nous sommes dans un lieu chargé 
d’histoire. Distance: 4-5 km. Dénivelé: 550 m. 

Jour 6: Nous nous levons tôt ce matin. Si le niveau 
du groupe le permet, nous faisons une excursion 
sur un épaulement alpin de haute altitude, 
probablement encore couvert de neige.  La vue en 
vaut vraiment la peine et offre une conclusion très 
gratifiante à notre expédition.  Nous retournons à 
notre point de départ vers 15h00 au plus tard afin 
d’avoir le temps de faire un brin de toilette avant 
un délicieux dîner maison au Wilderness Centre. 
Soirée détente avec un livre ou près du feu de 
camp, ou bien dans le Jacuzzi extérieur chauffé au 
feu de bois.   

Jour 7: Après notre dernier petit déjeuner 
ensemble, il est temps de se séparer… jusqu’à la 
prochaine fois.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Prix 2011: 
Hébergement en tipi :  
CAD 1.320 +  12% de taxe HST 
env. € 965 
  
Hébergement en chalet (chambre double):  
CAD 1.450 + 12% de taxe HST  
env. € 1.058 
 
Enfants jusqu’à 12 ans:  demi-tarif 
 
 
Compris: 
 2 nuits au Wilderness Centre 
 Tous les repas 
 Guides certifiés   
 Toutes les activités 
 Fournitures et équipement de groupe    
 Tous les permis requis   
 Transport du Wilderness Centre au point de 

départ de l’expédition  
 
Non compris: 
 Equipement personnel  
 Boissons alcoolisées 
 Pourboires 
 12% de taxe HST  

 


