
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cette randonnée sac à dos à partir d’un campement en zone 
subalpine élevée vous mène sur des crêtes, dans des prés de haute 
altitude, sur des sommets, au bord de lacs et de rivières avec des 
chutes d’eau. Il est souvent possible de voir des animaux sauvages,  
vous apprenez des techniques de survie dans la nature et profitez 
des moments de détente auprès du feu de camp. Vous décidez des 
détails de votre itinéraire à votre arrivée avec votre guide certifié et 
expérimenté. Vous aurez de l’aide pour transporter votre fardeau. 

5 jours, dont 3 jours de randonnée/2 nuits de camping  

Niveau: modéré à difficile 

 
 
EXEMPLE D’ITINERAIRE: 

Jour 1: Vous arrivez au Wilderness Centre en 
fin d’après-midi. Après avoir fait connaissance 
avec le reste du groupe et le personnel vous 
vous réunissez pour le dîner. Puis vous 
discutez de votre programme de randonnée 
avant de passer une nuit confortable dans 
votre chalet.   

Jour 2: Après un petit déjeuner matinal, vous 
pliez bagages pour votre aventure de deux 
nuits de camping et prenez la route (45 
minutes) afin de rejoindre votre sentier de 
randonnée. Vous aurez de l’aide pour 
transporter le matériel.  Vous démarrez d’un 
pas mesuré et grimpez vers une passe 
montagnarde et une crête en zone subalpine.  
Vous suivez une rivière dans la forêt dense, 
passez des pentes d’avalanches, des marais et 

des prés.  Une fois arrivés à la passe, vous 
établissez votre camp au bord d’une rivière ou 
d’un lac. Cette passe est un lieu historique des 
Rocheuses et donne l’occasion de partager de 
nombreux récits à son sujet. Distance: 5-6 
km; dénivelé: 600m.  

Jour 3: Aujourd’hui vous avez le choix entre 
plusieurs excursions, selon les intérêts et 
capacités de votre groupe. Soit vous pouvez 
continuer à longer la crête pour rejoindre un 
lac. Cette excursion vous mène au-dessus de 
la ligne des arbres et demande des efforts 
physiques et mentaux modérés.   Ou bien 
vous pouvez relever le défi d’une pente 
caillouteuse assez raide qui vous mène en 
zone alpine de haute altitude avec des vues 
sur toute la région. Il n’y a pas de bon et de 
mauvais choix. Les deux excursions offrent 
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des vues et des expériences superbes ainsi 
que des possiblités de voir des animaux 
sauvages et de pratiquer des activités 
associées à la nature. Vous déjeunez en 
chemin et retournez au campement vers 
16H30.  Distance: 3-5 km; dénivelé: 200-500 m. 
 
Jour 4: Après le petit-déjeuner vous 
démontez le camp et partez pour une dernière 
matinée d’exploration sur les crêtes 
avoisinantes, puis vous entamez la descente 
et arrivez au lodge à temps pour un délicieux 
dîner-maison. Vous avez toute la soirée pour 
vous détendre au  Wilderness Centre, avec un 
bon livre, autour du feu de camp ou dans le 
jacuzzi de plein air chauffé au bois.   
 
Jour 5: Après un dernier petit déjeuner 
ensemble, il est temps de nous quitter... 
jusqu’à la prochaine fois.     

 

 

Dates 2010 
 
03.06-07.06  23.07-27.07  
10.06-14.06  28.07-01.08  
17.06-21.06  08.08-12.08  
21.06-25.06  18.08-22.08  
27.06-01.07  27.08-31.08 
01.07-05.07  03.09-07.09  
14.07-18.07  10.09-14.09 
 
 
Prix 
 
Avec logement en tipi :  
CAD 1.115 + 5% GST tax 
env. € 725 
 
Avec logement en chalet (chambre double):  
CAD 1.220 + 5% GST tax 
env. € 793 
 

Enfants de moins de 12 ans partageant le 
logement avec leurs parents: demi tarif 

Compris 

 2 nuitées au Wilderness Centre  
 2 nuits de camping sous la tente 
 Tous les repas 
 Guides certifiés 
 Toutes les activités 
 Equipement et provisions de groupe 
 Transport sur place 
 Tous les permis nécessaires 

Non compris 

• Equipement personnel 
• Boissons alcoolisées 
• Pourboires 
• 5% de taxe GST  

 

 
 


