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_ VERBINDUNG
"MIT DER NATUR

VISIONSSUCHE - =

Auf dieser Reise in die Natur und zu sich selber zusammen mit der Natur
lernen Sie, was eine Visionssuche bedeutet. Sie haben sogar die Modglichkeit
daran teilzunehmen. Ein erfahrener Elder einer Nordamerikanischen First
Nation (Indianer) begleitet Sie auf dieser Reise. Die Tage sind nicht fix
geplant, sie ergeben sich aus dem Erfahrungsaustausch mit den Teilnehmern
und dem Elder. Sie kénnen folgendes erleben: Geschichten und Lehren aus
den Traditionen des Elder, Musik mit Gesang und Trommeln, Aktivitaten in der
Natur, die Natur kennenlernen und spiiren, Zeremonien; besinnliche
Uebungen wie Meditation; Solo Zeit. Die Visionssuche ist in der Regel 3 -4
Tage lang. Mit dem Elder finden Sie den geeigneten Platz in der Wildnis, wo
Sie diese Tage in Abgeschiedenheit mit Fasten, Verbindung zur und mit der
Natur und mit sich selber verbringen. Nach der Visionssuche kommen Sie
zusammen in der Healing Lodge (Schwitzhiitte). Diese Initiation in der Natur
findet den Abschluss mit einem gemeinsamen Mahl.

8 Tage/7 Nachte Verbindung von Mensch und Natur
Aufenthalt in der Wildnis kann eine Herausforderung darstellen

UNGEFAEHRES PROGRAMM:

einer voralpinen Wiese mit einem Mosaik aus
1. Tag - Ankunft in Calgary - Transfer zu verschieden bunten Wildblumen gelangen. In der
Wilderness Centre

Sie erreichen das Wilderness Centre am Néhe des Sees erkunden Sie ein wenig die

Nachmittag. Nachdem die Mitarbeiter und First
Nations Stammesaltesten Sie willkommen heiBen,
nehmen Sie das Abendessen in der Hauptlodge ein.
Danach wird noch einiges (ber die zu erlebenden
kulturellen Erfahrungen erklart und Sie kdnnen den
Abend in Ruhe im Wilderness Centre ausklingen
lassen.

2. Tag - Naturwanderung

Um sich auf die Natur, Wildernis und Cross River
einzuleben, beginnen Sie den ersten Tag mit einer
entspannten Tageswanderung. Nach einem kurzen
Frihstick packen Sie ihre Wandertasche und
bereiten sich schon einmal auf einen
wunderschénen Ausflug vor. Der Weg flhrt Sie
durch dichte Walder und Gerdllwege, bis Sie zu

Umgebung; entweder kdénnen Sie um den See
herum wandern, auf den angrenzenden
Gebirgskamm wandern oder noch hdéher bis zur
Baumgrenze zu Schneefeldern oder Gerdllwegen. Es
werden sich viele Mdglichkeiten ergeben, um
bestimmte Pflanzen, Wildblumen oder auch Tiere in
diesem Okosystem zu sehen und zu entdecken,
sowie auf der Natur basierende Aktivitdten zu
unternehmen. Distanz: 7-8 km (ohne Rickweg),
Héhenunterschied: 700m.

3. Tag - Einfihrung in die natur- und
gesellschaftsbezogene Art zu leben

Die beiden Tage werden Sie im Wilderness Centre
oder in der umliegenden Gegend verbringen und an
verschiedenen interkulturellen Ereignissen
teilnehmen, die von einem Nordamerikanischen




First Nation Stammesadltesten geleitet werden.
Mégliche Ereignisse und Erlebnisse kdnnten sein:
einen geeigneten Platz flir das Vision Quest finden,
unterschiedliche Natur- und Medizinspaziergange,
Naturbewusstsein, interkulturelle Aktivitaten
basierend auf traditioneller Lehre, Zeremonien fir
das Wohlbefinden, traditionelle Fertigkeiten, die in
der Wildnis angewendet werden, sowie
traditionelles Zusammensein am Lagerfeuer mit
Geschichten und Musik. All diese Erfahrungen
fihren Sie ndher an die natur- und gesellschaftliche
Art des Lebens heran und bereiten Sie auf Ihr
Vision Quest am nachsten Tag vor.

4. - 7. Tag - Visionssuche

An diesen Tagen werden Sie allein fir Ihr Vision
Quest in der Natur unterwegs sein, unterstitzt vom
Stammesaltesten und anderen erfahrenen Helfern.
Sie beginnen mit den letzten Vorbereitungen
morgens am 4. Tag, bevor Sie sich auf den Weg
machen und am 7. Tag wieder von den Helfern
.aufgesplrt® werden. Einige Helfer werden Sie
manchmal wéahrend Ihren Erfahrungen an Ihrem
Aufenthaltsort besuchen. Sie werden mit Allem
ausgestattet, um Sie sicher und bequem auf Ihre
Reise zu schicken und all Ihre Fragen und Anliegen
werden selbstverstandlich vorher geklart, damit Sie
guten Gewissens starten kdnnen.

Ein Vision Quest ist eine traditionelle Fastenzeit,
ohne Nahrung wahrend man sich in der Wildnis
befindet. Bedenken der Teilnehmer Uber diese
Situation  werden natdrlich beachtet. Die
Erfahrungen wdahrend des Vision Quests werden
sich flr Sie in einer ganz persénlichen Art entfalten
und meistens werden die Erfahrungen Sie noch in
ihrem weiteren Lebensweg begleiten - wir sprechen
aus Erfahrung.

Nachdem Sie von Ihrer Visionssuche zurlick-
gekommen sind, werden Ihre Erfahrungen auf
traditionelle Weise gefestigt und Sie werden alle
zusammen ein Festmahl einnehmen! Nachdem Sie
sich nach einer persénlichen Auszeit nach dem
Vision Quest wieder bereit flir gesellschaftliches
Beisammensein fuhlen, schlieBen wir  die
wunderbare Zeit am Lagerfeuer mit Musik und
Geschichten ab.

8. Tag — Abreise:

Nach dem letzten gemeinsamen Friihstlick, teilen
sich unsere Wege, bis sie sich das nachste Mal
wieder kreuzen.

Daten 2011

2. Juni = 31. August
Weitere Daten koénnen auf Wunsch vereinbart
werden, jederzeit von June - August.

Preise pro Person

Tipi-Unterkunft (geteilte Unterkunft):
CAD 1.530 plus Steuern
ca. € 1.120 / CHF 1.499 plus Steuern

Cabin Unterkunft (Doppelzimmer):
CAD 1.690 plus Steuern
ca. € 1.234 / CHF 1.656 plus Steuern

Gaben fiir Gastindianer, Elder, Medizinmann
Das Programm sieht keinen ,Lohn™ fir den Elder
vor. Sie sind deshalb auf Gaben oder Geschenke
angewiesen. Fur Information kontaktieren Sie uns.

Inklusive

7 Uebernachtungen (teils Teepee, teils Wildnis)
e Mahlzeiten - nicht aber wahrend der
Visionssuche
Ausgebildete Guides
Aktivtaten mit Guide/Elder
e all notwendigen Genehmigungen

Nicht inklusive

e persotnliche Ausriistung
e alkoholische Getrénke
e Steuern

Preisdanderungen bleiben vorbehalten. Alle
Preise sind in Kanadischen Dollar angegeben
und sind von zutreffenden Steuern abhéngig.
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