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Une occasion de partage interculturel comprenant une quéte de vision aupres
un Ainé amérindien trés expérimenté et respecté. Votre programme évolue en

toute flexibilité a partir des relations qui se forment.

Cette expérience

comprend des récits, de la musique et des cercles de partage ; des activités
dans la nature et des cérémonies de bien-étre ; des priéres et des
méditations; la quéte de vision en solitaire; des enseignements traditionnels ;
des journées de randonnée ou des promenades a la recherche de plantes

médicinales.

Partage interculturel - 8 jours/7 nuits
Niveau: modéré a difficile

Jour 1 - Arrivée au Wilderness Centre vers
17H00. Le diner est servi aprés avoir fait
connaissance avec I’Ainé des Premiéres Nations, le
personnel et les facilitateurs. Puis vous discutez les
expériences interculturelles qui vous attendent et
vous avez la soirée libre pour vous détendre.

Jour 2 - Randonnée dans la nature: Vous vous
ajustez au rythme de la nature en faisant une belle
randonnée d’une journée. Votre chemin vous meéne
dans des foréts denses et sur des pentes
caillouteuses avant d’émerger dans un vaste pré
subalpin couvert d’'une mosaique colorée de fleurs.
Vous explorez les alentours d’un lac et grimpez
jusqu’a la créte ou plus loin, vers les restes de
neige et les pentes graveleuses. En plus des
plantes et des fleurs sauvages, il devrait étre
possible d’apercevoir des animaux . Distance: 14-
16 km aller-retour; dénivelé: 700 m.

Jour 3 - Partage interculturel: Aujourd’hui vous
restez au Wilderness Centre ou dans ses alentours
et participez a diverses expériences de partage
interculturel avec I’Ainé des Premiéres nations. Cela
peut comprendre la recherche et la préparation de
sites pour votre quéte de vision; une promenade a
la recherche de plantes médicinales; des activités
de sensibilisation ou de partage interculturel basées
sur des enseignements traditionnels; des
cérémonies de  bien-étre;  l'acquisition de

connaissances traditionnelles sur la terre et Ia
nature ; et un regroupement amical autour du feu
de camp avec récits et musique. Toutes ces
expériences vous font connaitre le mode de vie
communautaire et vous préparent a votre quéte de
vision qui commence demain.

Jours 4 - 7 - Quéte de vision: Vous passez ces
jours en quéte de vision, en solitaire, avec l'aide de
I’Ainé  amérindien et d‘autres facilitateurs
expérimentés. Vous entamez vos derniers
préparatifs et partez le matin du jour 4. Un
facilitateur viendra vous chercher le matin du jour
7. Il se peut que les facilitateurs vous rendent
visite de temps en temps a votre site pendant ces
jours. Vous aurez tout ce qu'il faut pour vous sentir
a l'aise et en sécurité pendant cette expérience et il
sera répondu a toutes vos questions et inquiétudes
afin que vous entamiez |'‘expérience en toute
confiance. Une quéte de Vvision consiste
traditionnellement en un jeline et vous partez sans
nourriture. Toutefois les  inquiétudes  des
participants a cet égard seront prises en compte.
L'experience se déroulera pour vous de votre
propre  maniére personnelle.  Souvent, les
participants tirent des enseignements de cette
expérience pendant des années - nous en parlons
en connaissance ce cause. Une fois de retour au
Wilderness Centre, la quéte de vision sera conclue
de maniére traditionnelle, avec un peu de temps
tranquille pour faciliter votre réintégration, le




partage d'un festin et un rassemblement
traditionnel autour du feu pour passer la semaine
en revue, des échanges de récits et de la musique.

Jour 8 - Départ: Apres un dernier petit déjeuner
ensemble, nous nous séparons... jusqu'a la
prochaine fois.

*Don a I'’Ainé amérindien

Les Ainés ne peuvent étre salariés pour partager le
savoir ancestral, cela allant contre leur culture. 1/
est de tradition pour les Amérindiens d’offrir un
cadeau généreux (monétaire ou autre) aux
Guérisseurs en remerciement de leur enseignement
ou de leur aide. Nous demandons aux visiteurs de
bien vouloir faire preuve du méme esprit de
générosité. N’hésitez pas a nous contacter pour de
plus amples renseignements.

Dates 2011

02.06. - 31.08.

Prix par personne

Hébergement en tipi:
CAD 1.530 + taxe
env. €1.120

Hébergement en chalet (chambre double):
CAD 1.690 + taxe
env. € 1.234

Compris

7 nuits d’hébergement

Tous les repas

Guides certifiés et facilitateurs
Toutes les activités

Transport sur place

Tous les permis nécessaires

Non compris

Services de I’Ainé amérindien*
Equipement personnel
Boissons alcoolisées
Pourboires

HST taxe
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